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Fytoterapie
Lécive bylinky maji silu aktivné a bez slov I€Cit, rekonstruovat a budovat nase zdravi

ZAKLADNI KURZ

Lekce 2 Tisk

Vitejte u druhé lekce, kterd bude tak trosku technickd. Podivdme se na ucinné ldatky IéCivych bylin, sezndmime se se
vztahem mezi bylinkou a nasim télem a v zdvéru lekce se naucime zdkladni receptury priprav rdznych forem

bylinnych prepardtd. Ale nejdfiv si fekneme pdr slov o tom, jak onemocnéni vznikaji.

Chronickd onemocnénf jako napfiklad vysoky krevni tlak, astma, zdcpa, to vSe jsme pfijali jako souc¢dst nasi doby,
protoze je to jednoduché a vice méné, kazdy md néjaky ten chronicky problém. Nicméné to nenf vase cesta.
Prihldsili jste se na tento kurz, protoze nechcete krdcet cestou, kterd je jednoduchd a véeobecné akceptovatelnd. A

prdveé proto jste témi, kdo ziskd vice, kdo bude mit tu silu dostat své zdravi pod vlastni kontrolu.

Heringliv zakon lIéCby

V pribéhu 19. stoleti, evropsky homeopat Constantine Hering objevil zdkon 1é¢by,
ktery je voditkem a inspiraci pro vSechny, kteri ndsleduji cestu naturdiniho léceni.
Heringlv zdkon fiké "Veskerd 1é¢ba nastdvd zevnitf smérem ven, od hlavy smérem

dold a v reverznim poradi, jak se symptomy na fyzické Urovni objevili."

V nasem kurzu budeme ndsledovat tento zdkon. V ndsledujicich lekcich budeme
pokracovat smérem zevnitf ven a budeme Cdistit hlavni orgdny eliminace a
detoxikace, kterymi jsou tlusté stfevo, ledviny, plice, lymfa, jatra, pokozka. V dalsich

lekcich pdjdeme od hlavy smérem dold, kde budeme vybirat byliny pro nervovy a

endokrinni systém. Abychom vSak pochopili Heringllv zdkon |é¢by, musime
pochopit, jok onemocnéni vznikd a jak se postupné posouvdme od akutnich

symptomU do chronického stadia onemocnént.

Jak vznikd onemocnéni

Choroba je v pojetl zdpadni mediciny vysledkem komplexu procest, které maji své obvyklé a provdzejici symptomy.
Nemoc je ndsledné pojmenovdna a sefazena. Toto automatické zarazeni symptomU umoznuje zdpadni mediciné
rychlé a standardizované reseni Iécby, kterd je soustfedéna na potlaceni symptomd a ndvrat pacienta do
produktivniho procesu. Avsak mnohem dUlezitéjsi otdzkou je, pro¢ se prave tyto symptomy vyskytly a jaké kondice

je zpUsobily.

Kazdé onemocnéni md své fdze a stddia. Onemocnéni nepfichdz( pres noc. Chronické kondice se vyviji velmi, velmi
dlouho. Nikdo se nenarodil s astmatem nebo chronickou bronchitidou. Tuto kondici si postupné a systematicky
budujeme. Astmatici jsou obvykle témi, kdo uzil skuteéné velmi mnoho 1€kl na potlaceni symptom( zahlenén,
nachlazeni, ¢i chripky. Tento ¢lovék uz jako dité pravdépodobné prekonal mnoho détskych nachlazeni, kde rodice
poddvali supresivni ldatky na potlaceni zvysené eliminacni cCinnosti dychacich cest. Pokud k castym détskym

nemocem pfiddme disharmonii v rodinném prostredi, pak se nemzeme divit, ze v dospélosti zazivdme symptomy
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chronické bronchitidy, astmatu ¢&i alergii. Z tohoto ndzorného prikladu vidime, Ze kazdé onemocnéni prechdzi z
akutni fdze do fdze chronické. Potlacovdnim symptom( akutni fédze, pomdhdme nasemu télu priblizit se do fdze

chronické.

Akutni fdze, napriklad zahlenéni, se projevuje zvysenim aktivity tkdné, kterd je potrebnd pro vylouceni toxicity, v
tomto prikladu z dychacich cest. ZvySend aktivita se na fyzické Urovni vzdy projevuje zvySenou sekreci ve snaze
vyloucit to, co nepatii do vyvdzeného vnitiniho prostredi. Prdvodnim symptomem je napriklad zvySend metabolickd
¢innost, horecka, bolest, zvysené vyluCovdni, zvysend citlivost, zvySend spotfeba minerdld a vitaminl, zvysend
spotreba energie. Nikdy nepotlacujte tuto aktivni a pro organismus velmi dilezitou fdzi supresivnimi Idtkami. To, co

mad byt z téla vylouceno, vyloucené musi byt.

Pokud nepracujeme spolu s akutni fazi a volime cestu potlacovdni, organismus nema silu, stdvd se vycerpanym,
nedokdze vyloucit to, co mélo byt cilem aktivni, akutni fdze. Postizend tkdn je oslabend, je v depresi, ztrdci svou
vitalitu, protoze se nepodafilo toxicitu vyloucit. Ta zdstdvd uvnitf organismu a plynule pokracujeme do dalsiho
levelu, ktery nazyvdme chronicky. Zde je ddlezité zddraznit, ze postup do dalsiho kola hry nenastdvd automaticky a
ihned. Zdvisi na konstituci jednotlivce, zdvisi na mnozstvi faktord, kdy se akutni fdze preménuje na fdzi chronickou.
Chronické onemocnéni neprichdzi ze dne na den, potrebujeme nékolik let na to, abychom se dostali tam, kde ndm
|ékat ozndmi, Ze nase onemocnéni je chronické a predepise ndm dozivotni uzivdni Iéka.

Pokud nepracujeme spolu se zvysenou sekreci pfirozenym zplsobem a volime cestu potladovdni, potom toxicita
zUstdvd zaseknutd v nasem téle, coz md vliv na snizeni celkové energetické drovné. Chronické stddium je vzdy
pokracovdnim stddia akutniho. Dlvodem jsou pravé ty symptomy, které byly nékolik let potlacovdny nepfirozenym
zplsobem. Na fyzické Urovni je toto stadium spojovdno se snizenou aktivitou na bunécné uUrovni, metabolické
procesy jsou omezené a zpomalené, snizuje se celkovd vitalita a citlivost vnimdni symptoma ve srovndni' s akutnim
stadiem. Je to zacdtek potlacovdni ¢innosti tkdni. V tomto stadiu dochdzi k vyraznému poklesu energie, na fyzické
Urovni neexistuje bolest, nenf zde horec¢ka, ani teplo. Je to statické, latentni a imobilni vnitini prostredi. Tam kde nenf

energie, nenf Zivot. VSichni nemocni jsou unaveni.

A opét se vracime k Heringovu zdkonu lécby. Smési bylinnych tonik budeme obnovovat ¢innost chronickych oblasti.
Zacneme vracet energii a zivot tam, kde je sucho, chlad a tma. Vracime energii, abychom obnovili aktivitu a vrdtili
stav organismu opét do akutniho stddia, kterym dokdzeme definitivné vyloudit reverznim procesem to, co bylo

dlouhd léta potlacovdno. Ve zdravém téle musi vse téct. Musime vrdtit energii do suchych a stagnujicich mist.

Pokud dojde k naplnéni Heringova zdkona lécby, prichdzi lécebnd krize, kterd se spojuje se zvySenou eliminaci a se
zvysenou sekreci a reverznim procesem se objevuji symptomy, které jsme jiz jednou prozili v presné takovém

poradi, jak jsme je postupné budovali.

Interaktivni vztah mezi Iééivou rostlinou a ¢lovékem

Bylinky maji svou pfirozenou schopnost plsobit na rlizné drovni lidského byti, tj nejen na fyzické télo, ale i na mysl
a emoce. Predpoklddd se, ze matka Zemé md pro kazdou nemoc léCivou rostlinu. Bylinky maji svdj léCebny
potencidl, ktery byl vyuzivdn jiz pred vice nez 6000 lety. Aktivni Idtky lé¢ivych rostlin tvori zdklad modernich 1ékd

dnesni doby.

U&inné Idtky a vzorce, které se nachdzeji v jednotlivych bylinkdch jsou velmi sloZité a stejny je i jejich terapeuticky
vliv na cloveka. Nékteré bylinky mohou slouzit vice nez jednomu Ucelu. Napriklad fenykl podporuje tvorbu
materského mléka, je ulinny pfi vétrech a zvysené plynatosti, zkapaliuje hlen v dychacich cestdch a usnadnuje
jeho vykasldvani a zdroven priznivé plsobi proti kfe¢im hladkého svalstva. Nicméné, co maji vSechny bylinky
spolecné, je jejich interaktivni vztah s nasim télem a nasi mysli. Bylinny materidl vstupuje do naseho téla a spousti

dva zdkladni Ucinky:
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Farmakologicky ucinek: predstavuje chemické reakce, které jsou vyvoldny vstupem bylinného materidlu do krevniho

obéhu. Farmakologicky efekt plsobi pfimo na fyzicky organismus prostfednictvim mechanismu receptor-efektor.
Vysledkem je efekt fyziologicky.

Fyziologicky ucinek: je konecnym a vyslednym efektem farmakologického tcinku. Pod fyziologickym efektem budeme
sledovat ndsledek, ktery mad bylinny materidl na fyziologii, tj napriklad srde¢ni frekvenci, krevni tlak, dilataci nebo
konstrikci svalstva atd. Fyziologicky Géinek méze byt vyvoldn bud stimulaci nervového systému nebo z krevniho obéhu
mechanismem receptor-efektor (farmakologicky ucinek).

V dalsi &&sti lekce se jiz konkrétné podivdame na formy, jakymi mohou byt bylinky absorbovdny a vyuzity nasim
télem. Naucime se zdkladni receptury, at uz se bude jednat o ordInf prijem bylinek prostrfednictvim ndlevd, odvard,
tinktur a kapsli. Nebo mizeme bylinné prepardty pouzivat ve formé topické aplikace na pokozku, kdy se ucinné
Idtky bylinek dostdvaji pres pdry pokozky do krevniho obéhu. Oba zpUsoby jsou Ucinné a uz zdlezi od konkrétniho
problému, ktery budeme resit. V obou pfipadech jsou Ucinné Idtky vstrebané krevnim obéhem a prostrfednictvim
Cervenych krvinek jsou vedeny ke kazdé bunce naseho téla, kde vyvoldvaji farmakologicky a fyziologicky ucinek,

tak jak to dokumentuje ndsledujici obrdzek.
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Herbdlni moznosti pripravy

Bylinky jsou bezpecné, efektivni a jsou nejdostupnéjsim ndstrojem pro dosazeni idediniho zdravi. Bylinky nejsou
léky, které maji fadu vedlejsich Ucinkd. Bylinky jsou jako potrava pro nase télo. Bylinky mizete s dlvérou a

spolehlivé uzivat, neublizi vdm, pokud zachovdte postupy a principy a zejména zdravy rozum pfi jejich uzivdni.

Stejné vam mUze byt nevolno, kdyz snite hodné Svestek, i kdyZ jsou zdravi prospésné.
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